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1. МЕТОДИКИ ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ 

1.1. Методика 
"Вивчення властивостей нервової системи" [21] 

Вік досліджуваного: з 12 років. 
Інструкція. Дайте відповіді на запитання, оцінюючи вказані властивості 

нервової системи стосовно прояву їх у вашій поведінці за 5-бальною шкалою. 
1. Чи можете ви займатися якою-небудь справою тривалий час без перерви? 
2. Чи здатні ви до стійкої концентрації уваги? 
3. Чи здатні ви стійко переносити невдачі? 
4. Охоче ви беретесь за виконання відповідальних завдань? 
5. Можете ви працювати в несприятливій обстановці (розмови, музика і т.д.)? 
6. Відмовляєтеся ви від запланованого, якщо виникають якісь перепони? 
7. У присутності старшого ви поводитеся так, як звичайно? 
8. Чи нервуєтесь ви перед важливими подіями у вашому житті? 
9. Охоче ви беретеся за роботу, яка вимагає значних зусиль? 
10. Чи легко ви переборюєте тимчасові коливання настрою і тривалий 

поганий настрій? 
Оцінювання результатів 
10-20 балів - свідчить про те, що у людини яскраво виражений слабкий тип 

нервової системи. 
20-30 балів - скоріше слабкий ніж сильний, тип нервової системи. 
30-40 балів - скоріше сильний ніж слабкий, тип нервової системи. 
40-50 балів - сильний тип нервової системи. 

1.2. Визначення властивостей нервової системи 
за психомоторними показниками (теппінг-тест) [52] 

Теппінг-тест іноді називають "олівцевою пробою", тому що типовим 
завданням для досліджуваних є виконання швидких вертикальних рухів кистю 
руки з нанесенням на папір крапок олівцем. Під час теппінгу вимірюється 
швидкість рухів у променевозап'ястковому суглобі. 

Тестування бажано проводити зранку, на початку робочого дня, для того 
щоб виключити функціональну втому. Якщо потрібно дослідити ступінь 
втомлюваності у роботі, у навчанні, то тестування проводять двічі: зранку і 
після закінчення роботи. 
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Вік досліджуваного: з 14 років. 
Процедура дослідження 
Для проведення дослідження необхідно приготувати реєстраційні аркуші, 

на яких зображено шість квадратів (5x5 см). 
У квадратах необхідно нанести якомога більше крапок. У кожному квадраті 

завдання виконується протягом 5 секунд. Перед початком роботи олівець 
потрібно поставити перед першим квадратом і за командою "Раз!" швидко 
перенести його у перший квадрат. Перехід у наступний за номером квадрат 
здійснюється за командою "Раз!". Зверніть увагу на те, що четвертий квадрат 
розташований під третім. 

1 2 З 

6 5 4 

Інструкція. Сядьте зручно на стілець так, щоб ваша рука була на рівні стола. 
Візьміть олівець у руку. Постарайтеся поставити якомога більше крапок у 
кожному квадраті за 5 секунд (всього ЗО секунд на виконання). Перехід з одного 
квадрата в інший потрібно здійснювати швидким коротким рухом за командою 
"Раз!", яку дає експериментатор. Працювати потрібно весь час на макси-
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мальному вольовому зусиллі. Спробуйте спочатку повільно, а потім максималь-
но швидко виконати завдання. 

Обробка і аналіз результатів 
Коли робота завершена, підраховують усі крапки у кожному квадраті окремо 

і їх загальну суму. Висновок про лабільність роблять за загальною сумою 
крапок. Для зручності оцінювання лабільності кількість крапок переводиться 
у бали за такою таблицею: 

1-3 бали свідчать про низьку лабільність; 
4-6 - про середню; 7-9 - про високу; 10 - про дуже високу лабільність. 
Людям з високою лабільністю притаманне швидке виконання дій, швидке 

мислення, великий обсяг уваги і сприймання, добра адаптація. Висока 
лабільність лежить в основі комунікативних здібностей (педагогічних, 
музичних, художніх). 

Люди з низькою лабільністю інертні, неініціативні, пасивні у поведінці, 
важко пристосовуються до змін. У них гарна довготривала пам'ять, вони 
показують більш високі результати у діяльності, яка вимагає організованості і 
планування, мобілізації довільної уваги і запам'ятовування. Низька лабільність, 
інертність лежить в основі пізнавальних здібностей (математичних, розумових). 

Визначення сили нервової системи за тепиінг-тестом 
При виконанні теппінг-тесту сила нервової системи виявляється у здатності 

утримувати темп роботи на певному рівні. Для визначення сили нервової 
системи будують графік зміни частоти теппінгу за кожні 5 секунд. На осі абсцис 
відкладають часові інтервали, по 5 секунд кожний (усього ЗО секунд); на осі 
ординат - кількість крапок п, поставлених у кожному інтервалі. Залежно від 
сили нервової системи графіки матимуть різний вигляд. 
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Сильна нервова система 

Її характеризує випуклий тип кривої: максимальний темп наростає у перші 
10-15 секунд, а потім може спадати, навіть знижуватися до початкового рівня: 

Середня сила нервової системи 

Рівний тип кривої: максимальний темп утримується приблизно на одному 
рівні протягом усього часу роботи: 
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Середньосильна нервова система 

Проміжний тип: перші 10-15 секунд темп підтримується на початковому 
рівні, а потім знижується: 

Середньослабка нервова система 

Увігнутий тип кривої: початкове зниження максимального темпу змінюється 
короткочасним зростанням до вихідного рівня: 
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Слабка нервова система 

Спадаючий тип кривої: максимальний темп знижується вже з другого 
секундного відрізка і залишається таким протягом усього часу роботи: 

Графіки змін частоти теппінгу дозволяють якісно визначати силу - слабкість 
нервової системи. Щоб визначити кількісний ступінь вираженості сили -
слабкості нервової системи, необхідно визначити величину відхилень кривої 
графіка від початкового рівня. З цією метою обчислюється алгебраїчна різниця 
між кількістю крапок у 6-му і в усіх інших квадратах. Алгебраїчна сума цих 
різниць є величиною відхилення, за якою визначають ступінь вираженості сили 
- слабкості нервової системи. 

Наприклад: 

Сумарне відхилення (алгебраїчна сума різниць) дорівнює 27. 
Чим вищий показник сумарних відхилень, тим більш слабкою є нервова 

система досліджуваного. 
Сила нервової системи - це показник працездатності нервових клітин і 

нервової системи в цілому. 
Характеристика людей із сильною нервовою системою: невисока чутливість, 

висока працездатність головного мозку, витривалість, низька тривожність, 
високий опір стресу. 
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ч 
Люди із слабкою, високочутливою нервовою системою відрізняються 

низькою працездатністю, нестійкістю до стресів, підвищеною тривожністю, 
але їх характеризує стійкість до одноманітної, монотонної праці, артистичність. 

Коли виконують теппінг-тест правою рукою - отримують показники 
лабільності і сили лівої півкулі головного мозку, коли працюють лівою рукою 
- показники правої півкулі. 

1.3. Методика "Прогноз" 
(оцінка рівня нервово-психічної 

стійкості за В. Бодровим) [23] 

Методика призначена для первинного орієнтовного виявлення осіб з 
ознаками нервово-психічної нестійкості (НПН). Вона допомагає виявити окремі 
первинні, передзахворювальні ознаки порушень особистості, а також оцінити 
ймовірність їх розвитку й прояву в поведінці та діяльності людини. 

Методика містить 84 запитання, на кожне з яких обстежуваний дає відповідь 
"так" або "ні". Результати відображаються кількісними показниками (у балах), 
на основі яких роблять висновок щодо рівня нервово-психічної стійкості (НПС). 
Аналіз відповідей дає змогу уточнити окремі біографічні відомості, особливості 
поведінки та стану психічної діяльності людини в різних ситуаціях. 

Обстежується одночасно 25-30 осіб протягом 20 хвилин. Під час обстеження 
спостерігають за поведінкою кожного, а за необхідності роблять позначки. 

Вік досліджуваного: з 14 років. 
Інструкція. Перед вами анкета з 84 запитаннями. Послідовно ознайомлю-

ючись з нею, треба вирішити, яка відповідь - "так" чи "ні" - точніше 
характеризує вас. У відповідній клітинці реєстраційного аркуша ставте знак 
"+" (так) або " - " (ні). Працюйте швидко, не замислюючись, і самостійно. Не 
пропускайте запитань. Про результати обстеження вас повідомлять конфіден-
ційно. 

Текст анкети 
1. Іноді мені в голову приходять такі погані думки, що краще про них не 

розповідати. 
2. У дитинстві в мене була така компанія, де всі намагалися завжди й у всьому 

стояти один за одного. 
3. Іноді у мене виникає сміх або плач, з якими я не можу впоратися. 
4. Бували випадки, що я не дотримував(ла) обіцянок. 
5. У мене часто болить голова. 
6. Іноді я кажу неправду. 
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7. Раз на тиждень без будь-якої причини раптово відчуваю жар у всьому 
тілі. 

8. Іноді говорю про речі, в яких я нічого не розумію. 
9. Іноді я серджуся. 
10. Тепер мені важко сподіватися на те, що я чогось досягну в житті. 
11. Трапляється, відкладаю на завтра те, що можна зробити сьогодні. 
12. Я охоче беру участь у всіх зборах та інших громадських заходах. 
13. Найважча боротьба для мене - боротьба із самим(ою) собою. 
14. М'язові судоми й посіпування в мене бувають дуже рідко. 
15. Мені байдуже, що зі мною буде. 
16. Іноді, коли погано почуваюся, буваю дратівливим(ою). 
17. У гостях поводжуся за столом краще, ніж удома. 
18. Коли мені не загрожує штраф і машин поблизу нема, я можу перейти 

вулицю у невстановленому місці. 
19. Вважаю, що життя в моїй сім'ї таке ж гарне, як і в сім'ях більшості моїх 

знайомих. 
20. Мені часто кажуть, що я запальний(а). 
21. Запори у мене бувають рідко. 
22. У грі я переважно хочу вигравати. 
23. Останні кілька років переважно почуваюся добре. 
24. Тепер моя вага постійна (не повнішаю і не худну). 
25. Мені приємно мати впливових людей серед знайомих, це підносить мене 

у власних очах. 
26. Я б не дуже переймався(лася), коли б у когось із членів моєї родини були 

неприємності через порушення закону. 
27. Із моїм розумом щось негаразд. 
28. Мене хвилюють статеві питання. 
29. Коли намагаюся щось сказати, то часто помічаю, що в мене тремтять 

руки. 
30. Рухи в мене такі ж спритні й меткі, як і раніше. 
31. Серед моїх знайомих є люди, котрі мені не подобаються. 
32. Думаю, що я людина приречена. 
33. Я сварюся з членами моєї родини дуже рідко. 
34. Буває, що я з ким-небудь трохи пліткую. 
35. Часто бачу сни, про які краще нікому не розповідати. 
36. Траплялося, що під час обговорення деяких питань я особливо не 

замислювався(лася) і погоджувався(лася) з думкою інших. 
37. У школі я засвоював(ла) матеріал повільніше, ніж інші. 
38. Моя зовнішність мене влаштовує. 
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39. Я цілком упевнений(а) у собі. 
40. Раз на тиждень або частіше я дуже збуджений(а) або схвильований(а). 
41. Хтось керує моїми думками. 
42. Щодня випиваю дуже багато води. 
43. Іноді грубий або неприємний жарт викликає в мене сміх. 
44. Най щасливі шим(ою) я буваю на самоті. 
45. Хтось намагається вплинути на мої думки. 
46. З дитинства люблю казки Андерсена. 
47. Серед людей я зазвичай почуваюся самотнім(ьою). 
48. Дратує, коли мене підганяють. 
49. Я дуже легко ніяковію. 
50. Я легко втрачаю терпіння у взаємодії з людьми. 
51. Мені часто хочеться померти. 
52. Траплялося, я кидав(ла) розпочату справу, бо вважав(ла), що не впораюся 

з нею. 
53. Майже щодня трапляється щось таке, що лякає мене. 
54. До питань релігії я байдужий(а). 
55. Ознаки поганого настрою бувають у мене рідко. 
56. Я заслуговую на суворе засудження за власні вчинки. 
57. У мене були дуже незвичайні містичні переживання. 
58. Мої переконання й погляди непохитні. 
59. У мене трапляються періоди, коли через хвилювання втрачаю сон. 
60. Я людина нервова й легко збуджуюся. 
61. Здається, що нюх у мене такий, як і в інших (не гірший). 
62. Усе в мене виходить погано, не так, як треба. 
63. Я майже завжди відчуваю сухість у роті. 
64. Я майже завжди почуваюся втомленим(ою). 
65. Іноді відчуваю, що близький(а) до нервового зриву. 
66. Мене дуже дратує, що забуваю, куди ставлю речі. 
67. Я дуже уважно ставлюся до того, як одягаюся. 
68. Пригодницькі розповіді мені подобаються більше, ніж розповіді про 

кохання. 
69. Перехід до нових умов життя, роботи, навчання здається мені нестерпно 

важким. 
70. Мені здається, що саме щодо мене часто поводяться несправедливо. 
71. Я часто почуваюся несправедливо ображеним(ою). 
72. Моя думка не завжди збігається з думкою інших. 
73. Я часто відчуваю втому від життя, і мені не хочеться жити. 
74. На мене частіше звертають увагу, ніж на інших. 
75. У мене буває головний біль і запаморочення через хвилювання. 
76. Часто у мене бувають періоди, коли я нікого не хочу бачити. 
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77. Мені важко прокинутися в потрібний час. 
78. Якщо в моїх негараздах хтось винен, я не залишаю його без покарання. 
79. У дитинстві я був(ла) вередливим(ою), вразливим(ою). 
80. Мені відомо, що родичі лікувались у невропатологів, психіатрів. 
81. Іноді я приймаю валеріану, кодеїн, еленіум й інші заспокійливі засоби. 
82. Маю родичів, які перебувають у в'язниці. 
83. У мене були приводи в міліцію. 
84. Я був(ла) не атестований(а) у школі хоча б із одного предмета. 

Якщо в обстежуваного за шкалою відвертості більше ніж 10 балів, 
використовувати й аналізувати ці дані не рекомендують, а причини нещирості 
треба з'ясувати в процесі бесіди. Показник за шкалою нервово-психічної 
стійкості визначають додаванням кількості плюсів для позитивних відповідей 
та кількості мінусів за негативними відповідями. Результат оцінюють за 
таблицею: 
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Характеристика рівнів і визначення груп 
нервово-психічної стійкості за результатами обстеження 
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2. МЕТОДИКИ ВИВЧЕННЯ І ОЦІНКИ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПАМ'ЯТІ 

2.1. Визначення опосередкованого 
запам'ятовування за методикою Л. Виготського [49] 

Вік досліджуваного: з 8 років. 
Обладнання: набір із ЗО карток із зображеннями предметів та набір із 15 слів. 
Процедура дослідження 
Перед досліджуваним ставлять усі картки так, щоб їх було добре видно. 

Психолог називає слова, а досліджуваний до кожного слова шукає таку картинку, 
яка допоможе йому пригадати ці слова. Коли підліток виконає завдання, 
психолог попереджує його, що перевірка запам'ятовування відбудеться через 
годину. Перевірка відбувається таким чином: психолог демонструє будь-яку 
картку та пропонує досліджуваному пригадати слово. 

Слова для запам'ятовування: світло, обід, ліс, навчання, одяг, поле, гра, 
птах, кінь, шлях, ніч, миша, молоко, стілець, молоток. 

Обробка результатів 
Якщо досліджуваний правильно підбирає картки до простих, конкретних 

слів (наприклад: "ліс", "одяг"), а до складніших, абстрактних (наприклад: "ніч", 
"гра") нічого підібрати не може, це означає, що процес встановлення складних 
опосередкованих зв'язків утруднений. 

Нормою вважається, якщо 15-річний підліток може відтворити 100% запро-
понованого матеріалу. 

Якщо досліджуваний нічого не може пригадати, а лише називає малюнки 
на картках, це свідчить про порушення цілеспрямованості мислення. Вона на 
момент утворення зв'язку ніби втрачає основну мету роботи, яка полягає в 
тому, щоб поєднати вибір картки з подальшим відтворенням слова. 

Якщо досліджуваний відбирає багато карток на відтворення одного слова, 
це може свідчити про порушення цілеспрямованості відбору, нестійкість 
способу роботи. Незвичайні, надоригінальні зв'язки можуть вказувати на певні 
порушення мислення. 

2.2. Визначення продуктивності запам'ятовування 
за методикою О. Лурії "Піктограми" [25] 

Вік досліджуваного: з 10 років. 
Обладнання: папір, кольорові олівці, набір визначених слів з методики 

"Піктограми". 
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Процедура дослідження 
Досліджуваному пропонується запам'ятати слова, які називає психолог. Для 

полегшення запам'ятовування досліджуваному потрібно намалювати малюнки 
до кожного слова. Але писати назву слів або позначати літерами не можна. 
Можна малювати все що завгодно, аби малюнок допоміг відтворити назване 
слово. 

Усі зображення можна класифікувати за п'ятьма основними видами: 
абстрактні, знаково-символічні, конкретні, сюжетні та метафоричні. 

Психолог зачитує словосполучення з інтервалом у 50-60 секунд. Відтворити 
слова за малюнками пропонується через 40-60 хвилин. 

Набір слів: 
1) теплий вечір 1) смачний обід 
2) голодна дитина 2) хвора жінка 
3) сміливий учинок 3) темна ніч 
4) беззубий дід 4) снігова буря 
5) щастя 5) любов 
6) перемога 6) сумнів 
7) ворожнеча 7) дружба 
8) багатство 8) справедливість 
9) мрія 9) страх 
10) розум 10) очікування 
11) нудьга 11) космос 
12) надія 12) сила 

Обробка та інтерпретація результатів 
Підраховується кількість правильно відтворених слів та словосполучень у 

співвідношенні із загальною кількістю запропонованих словосполучень: 
С = В/А • 100%, 

де С - коефіцієнт довготривалої пам'яті; 
А - загальна кількість словосполучень; 
В - кількість відтворених словосполучень. 

Оцінювання результатів: 
75-100% - високий рівень запам'ятовування; 
50-75% - середній; 
30-50% - низький; 
менше 30% - дуже низький. 
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2.3. Визначення обсягу оперативної пам'яті 
за методикою Е. Крепеліна "Рахунок" [35] 

Вік досліджуваного: з 13 років. 
Процедура дослідження 
Психолог називає однозначні числа - рядками з 5 чисел. Досліджуваному 

слід складати їх у пари подумки, а суму записати. 
Наприклад: названо числовий рядок: 6, 2, 1, 4, 2 (6 + 2= 8; 2 + 1 = 3; 1 + 4 = 5; 

- + 2 = 6) — записуються одержані суми чисел - 8, 3, 5, 6. 
Час для запису - 15 секунд. Потім психолог зачитує другий рядок - і так 

далі. Рядки зачитуються тільки один раз. 
Обробка та інтерпретація результатів 
Результат оцінюється за часом, необхідним на виконання, та за кількістю 

г омилок. Максимальна кількість правильно записаних сум - 40. Норма для 
досліджуваних віком 13-15 р о к і в - 2 5 і більше, 16-18 р о к і в - 3 0 і більше. 

2.4. Дослідження образної пам'яті [52] 

Вік досліджуваного: з 10 років. 
Процедура дослідження 
На таблиці представлено 16 образів. 
Дитині пропонується розглянути їх протягом 20 секунд і спробувати 

запам'ятати. Через 20 секунд таблиця забирається і пропонується намалювати 
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або записати словами ті образи, які запам'ятали. Порядок їх розташування 
важливої ролі не відіграє. 

Одним балом оцінюється кожний правильно відтворений образ (намальо-
ваний чи написаний словом). Норма - 6 правильних відповідей і більше. 

2.5. Дослідження логічної та механічної пам'яті [52] 

Вік досліджуваного: з 12 років. 
Інструкція. Вам зачитають спочатку пари з логічним зв'язком, потім пари 

слів, логічно не пов'язаних (інтервал між словами - 2 секунди). Ви відтворюєте 
та записуєте слова правої частини ряду, які запам'ятали. Підраховуєте їх 
кількість у завданнях А і Б окремо. 
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Оцінювання результатів 

Рівень пам'яті (логічної чи механічної) залежно від кількості відтворених 
слів: 

12 і більше - високий; 
9-11 - вище середнього; 
6-8 - середній; 
4-5 - нижче середнього; 
З і менше - низький. 
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3. МЕТОДИКИ ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ УВАГИ 

3.1. Визначення точності уваги 
за методикою К. Іванова-Смоленського 

"Коректурна проба" [3] 

Вік досліджуваного: з 10 років. 
Обладнання: олівець, секундомір, бланк коректурних спроб. 
Процедура дослідження 
Досліджуваному пропонується закреслити певне сполучення літер. Час на 

виконання завдання - 2 хвилини. 
Обробка результатів 
Результати вираховуються за коефіцієнтом точності уваги (А): 

А = (С - \ ¥ ) / (С - О) • 100%, 
де С - кількість правильно закреслених сполучень, 
О - кількість пропущених сполучень; 

- кількість сполучень, які закреслено помилково. 

Оцінювання результатів 
81-100% - висока точність уваги; 
61-80% - точність уваги вище середнього; 
41- 60% - середня точність уваги; 
21- 40% - низька точність уваги. 
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3.2. Методика "Червоно-чорна таблиця" [55] 

Методика створена для оцінки переключення уваги. 
Вік досліджуваного: з 14 років. 
Інструкція. Вам буде запропонована таблиця з червоними і чорними 

числами. Необхідно шукати червоні та чорні числа поперемінно, причому 
червоні у спадаючому порядку - від 25 до 1, а чорні у зростаючому - від 1 до 
24. Записувати необхідно тільки букви, які стоять поряд із числами. Час роботи 
- 5 хвилин. 

Наприклад: червоне число 25 - пишемо букву "р", потім чорне число 1 -
пишемо "в", далі червоне число 24 - пишемо "и" і т.д. Таким чином, у бланку 
відповідей отримуємо ряд букв: 

Оцінювання результатів 
Результат оцінюється за кількістю правильно записаних букв. 

Примітка. 
Темні квадрати відповідають червоному кольору символів (див. вкладку). 
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3.3. Оцінка уваги (методика Мюнстенберга) [41] 

Методика спрямована на визначення уваги, може також використовуватися 
для діагностики концентрації уваги. 

Вік досліджуваного: з 13 років. 
Інструкція. Серед буквеного тексту є слова. Ваше завдання полягає в тому, 

щоб. переглядаючи текст, якнайшвидше знайти і підкреслити ці слова. 
Наприклад: рюклбюсрадістьфркнп 
Час роботи з бланком - 2 хвилини. 
Обробка результатів 
Підраховується кількість слів, які виділив досліджуваний, і кількість 

допущених помилок (пропущені і неправильно виділені слова). 
Концентрація уваги оцінюється за формулою: К = С/п, де С - кількість 

рядків, які переглянув підліток, п - кількість помилок. 
Оцінювання результатів 
Середня норма для підлітка: 600 знаків і більше - обсяг уваги; 5 та менше 

помилок - концентрація уваги. 
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